MARTHA'’S VINEYARD BOARDS OF HEALTH
INFORMAGOES ATUALIZADAS SOBRE DOENCAS RESPIRATORIAS
COVID-19, FLU & RSV

Em todo o pals, estamos vendo frequéncia e gravidade incomumente altas de varias doencas
respiratérias. Ailha ndp é exce¢lo. A gripe e o VSR, que nos deram um “passe” nas dltimas
temporadas de pandemia, agora estio de volta com forga total, enquanto o COVID ests
novamente aumentando rapidamente, infectando e (gjpiectansn.pessoas. Os hospitais estio
lotados e a situagdo nas UTis pediatricas é especialmente terrivel.

Protecdo é melhor que espalhar a contaminagdol

As festas de fim de ano sdo um dos principais fatores de transmissdo dessas e de outras
doencas respiratdrias. Siga estas etapas, listadas aqui mals ou menos em ordem de
importdncia, para manter a famllia, os amigos e nossa comunidade seguros:

»  Primeiro, Gitimo e mals importante: Pigus em casa se astiver doentsl O
que parece um pequena resfriado para vock pode ser letal para outra
pessoa. Nao vale o risco. Se vocé ndo pode ficar em casa, tome todas as
precaugles para evitar infectar as pessoas.

¢ Mantenha-se atualizado com suas yacinas para COVID-19 e gripe. As vacinas ndo garantem de
forma alguma que vocé nSo possa ser infectado. Mas eles sio eficazes em tornar a infecclo
menos grave. Eles sio uma medida importante, além de outras precaucbes. A vacinacSo nlio é
um remédio que cura tudo!

o ‘Use uma méscara 9[95 em espacos fechados publicos lotados. especiaimente se vocé
ou as pessoas ao seu redor correm o risco de contrair doengas graves por COVID-19 ou
outros virus respiratérios.

. P ‘ Ventile os espacos internos onde as pessoas se retinem. Ele dilui a carga de virus
. * noar.
« » Teste antes de ser “Convidado!” Testes rapidos gratuitos de antigenos para COVID
estdo disponiveis em todas as prefeituras e bibliotecas. Por favor, teste antes de

Baticioande taraifigs/Festas.



¢ Lave as maos ﬁ'equmtenmxre com dgua ¢ sabdo. Evite tocar o rosto com as maos nio lavadas.

As mios levam o virus para a boca/nariz/olhos, onde o virus pode entrar.

¢ Cubra a boca ao espirrar ou tossir. Lave as m3os apés assoar o hariz, tossir ou espirrar. Njo
"estenda a m8o e toque em alguém” com virus em suas mios!

¢ Limpe e desinfete as superfides. E especiaimente important limpar aqueles que s8o tocados com
frequéncia, como maganetas. Virus como o RV se espalham facilmente ao tocar em superficies
contaminadas.

Sobre as Mdscaras

Os Conselhos de Sadde aconselham fortemente as pessoas a usarem méscara quando
estiverem em espagos publicos fechados, independentemente do seu estado de vacinagdo. As
empress sdo requisitadas a fornecer a melhor ventilagdo possivel em seu espaco e também
tém o direito de exigir o uso de méascara por seus funcionérios e clientes.

As mascaras variam muito m eficcia. Se vocé notar que esta tendo dificuldade de respirar
pela médscara, ela oferece pouca protecSo: os virus ficam no ar, ndo apenas em grandes
gotfculas quando alguém espirra em vocé ou em superficies que tocaram depois de limpar o
hariz. Portanto, use uma mascara N95 ou KN95 confortdvell Mascaras N-95 de alta qualidade
estdo disponfvels gratultamente enguanto durarem os estogues em todos os escritérios do
island Board of, Health.

Vaginagio contra gripe e COVID

N3o h4 vacina para RSV, mas tome sua vacina anual contra a gripe o mais répido possivel e, se
faltarem mais de 2 meses para o Gltimo reforgo de COVID, é muito importante tomar outra,
pols a prote¢So imuncldgica diminui. A iImunidade da infecglio anterior por COVID também é
limitada. Apesar de ser uma protecdo relativamente fraca contra infecgfes, as vacinas COVID
ainda sdo eficazes na prevengdo de doencas graves e morte. As vacinas contra COVID e gripe
estdo disponivels no Martha's Vineygrd Hospital. Health (mneratives (Family Planning) também
oferece vacinagiio contra COVID com um incentivo de vale-presente de US$ 75. Ligue para 508~
693-1208 para marcar uma consulta ou compareca do meio-dia s 16h as quartas-feiras de
dezembro.

Sabre o teste de COVID
Se vocé sabe que esteve perto de alguém com COVID, um teste OTC caseiro é uma boa primeira
opcao a partir de 2 dias apés o contato. Se vocé desenvolver sintomas, é importante fazer o
teste imediatamente, de preferéncia com PC no Hospital. Se vocé testar em casa com um
teste de antigeno, lembre-se de que um teste negativo NAO significa que vocé nSo estd
infectado. Significa simplesmente que sua carga viral esté baixa no momento em que vocé fez o
test. Portanto, seja extremamente cuidadoso com outras pessoas e teste diariamente por pelo menos 7
dias. '
Se vocé tiver sintomas e seu teste caseiro for positivo, ndo é necessério confirmar o
resultado com um teste de laboratério. Reserve um tempo para relatar um resultado positive
em https://rapidtestmv.org/ e ligue para o seu médico para informa-lo, caso ele ache que vocé deve i
receber tratamento para sua doenga.Os kits de teste COVID gratuitos estfo disponiveis em todos os
escritérios do Conselho de Saude /Board Of bealth

Tenha uma temporada de festas maravithosa, segura e feliz!



A infeccdo por gripe, COVID e RSV pode variar em gravidade, de assintomatica a
grave. E sempre uma boa ideia informar ao consultério do seu médico familiar que
vocé esta doente, mas na maioria dos casos, vocé ndo precisara consultar seu médico
ou ir ao pronto-socorro.

Caso sua febre esteja nos nivelis descritos abaixo, ligue para o seu médico

abaixo de 3 meses Febre de 100.4° F, (38 °C) ou acima

De 3 meses aos 5 anos Febre de 102 °F, (38.9 °C) ou acima

de idade

Acima de 5 anos de Febre de 104 °F (40 °C) ou acima

idade incluindo adultos | que ndo diminui dentro de 2 horas
apos o tratamento

Se a febre durar mais de 3 dias, e vocé ndo estiver conseguindo beber e/ou reter liquidos, ou se
vocé estiver preocupado com o comportamento da crianga, consulte o seu médico.

Em caso das seguintes situagBes, disque 911 D

Nas criangas, os sinais de alerta de emergéncia que precisam de atengdo médica urgente
incluem:

* Respiragdo rdpida ou dificuldade para respirar

¢ Cor da pele azulada ou cinza

» Néo beber liquidos suficientes

» VOmitos graves ou persistentes

» Ndo acordar ou néo interagir

e Estar tdo irritado que a crianca ndo quer ser abracada
e ConvulsGes

Nos adultos, os sinais de alerta de emergéncia que precisam de
atencdo médica urgente incluem:

¢ Dificuldade para respirar ou falta de ar

 Dor ou press3o no peito ou abdémen

¢ Tontura repentina

¢ Confuso ou atdnito

* Vémitos graves ou persistentes

¢ Convulsdes

¢ Os sintomas semelhantes aos da gripe melhoram, mas depois retornam com febre e tosse
pior

Tenha uma temporada de férias maravilhosa, segura e felizl



